Introduction

_a course d'orientation

Références :
Auteurs : Marie-Violaine PALCAU, Pascal ROZOY
http://eps.ac-dijon.fr/aps/aps.htm

Faire de l'orientation, c'est se déplacer vers des buts précis en
terrain inconnu a l'aide d'une carte (plan, carte, roadbook... ) et
éventuellement d'une boussole.

La course d'orientation est une course individuelle contre la
montre sur un parcours matérialisé par des postes (balises).
L'outil principal est la carte : elle oblige a passer de "ce que l'on
voit" a un "code" . Les balises sont facilement identifiables (et non
cachées). La boussole et la mesure des distances sont des
moyens permettant de se déplacer ; elles ne sont pas
indispensables au début.



http://eps.ac-dijon.fr/aps/aps.htm
http://bruno.chauzi.free.fr/course-orientation-documents.htm
http://bruno.chauzi.free.fr/course-orientation-boussole.htm
http://bruno.chauzi.free.fr/course-orientation-parcours.htm
http://bruno.chauzi.free.fr/course-orientation-parcours.htm

Didactique

La course d'orientation est un exercice de déplacement fait
de trois moments :

1. un moment de repérage sur la carte (orientation de la carte, relation carte/terrain) ;

2. un moment de choix de parcours a partir de :

*"llgnes directrices", c'est-a-dire ce que je vais suivre (chemin, lisiére...),
*"points d'appul”, c'est-a-dire ce qui confirme mon itinéraire (virage, ruine...),
*"noints de décision”, c'est-a-dire la ol je change de ligne directrice,

* "sauts”, c'est-a-dire les endroits ou je peux couper,

« "lignes d'arrét", c'est-a-dire les lignes que je ne dois pas dépasser, ou les
lignes sur lesquelles je dois arriver apres un saut (cloture, ligne électrique ..)

3. un moment de realisation du parcours, avec changement en
fonction de la validité des choix et de la nature réelle du terrain.


http://bruno.chauzi.free.fr/course-orientation-ligne-directrice.htm
http://bruno.chauzi.free.fr/course-orientation-points-appui.htm
http://bruno.chauzi.free.fr/course-orientation-points-decision.htm
http://bruno.chauzi.free.fr/course-orientation-saut.htm
http://bruno.chauzi.free.fr/course-orientation-ligne-arret.htm

| faut savoir :

-choisir des informations pour se déplacer
efficacement ;

-courir en tout terrain ;
- se déplacer seul au moyen d'une carte en

restant calme et concentré pour vite retrouver le
point de rendez-vous .



S'affronter individuellement ou collectivement

& Concevoir et réaliser des actions a visée artistique ou expressive
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NIVEAU INITIAL
“L'enfant perdu”

NIVEAU 1
“1 'enfant suiveur"”

NIVEAU 2
“L'enfant promeneur situé”

NIVEAU 3
“I 'enfant randonneur”

NIVEAU 4
“L'enfant guide”

NIVEAU 5
“L'enfant trappeur”

naturel variable, incertain,
en mettant en relation la
lecture du milieu et la lecture
d’un document qui le repreé-
sente (code, carte...)

Probleme fondamental
Gérer sa sécurité dans un
milieu a risques
Se déplacer, a I'aide d’un
document dans un milieu
inconnu comme dans un
milieu connu

Le sens profond de I'activité
Recherche de la maitrise
(pouvoir) de I'homme sur
la nature
Se perdre, se retrouver




DOCUMENTS de REFERENCE
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PLAN : généralement
en noir et blanc, il

identifie les differents
élements du milieu en
respectant une echelle.



CARTE DE COURSE d'ORIENTATION

codification est precise (détails, couleurs,..

identigue pour toutes les cartes.
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PARCOURS

"Il est matérialisé sur la carte par un triangle qui indique le départ, puis par des
cercles numérotés a parcourir dans l'ordre. L'arrivée est représentée par deux

cercles concentriques”.
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L EN A POSTES
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] -=ijs=="y"Le poste correspond
A e ¢ i au cercle numéroté. La
il balise se trouve au

~ e _ centre du cercle".

BALISES

"La balise est placée sur
I'élément caracteéristique
situé au centre du cercle
traceé sur la carte" (balise
n° 5)
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La balise doit étre visible.
Elle se place a 1m, 1m50
du sol, le plus pres
possible de I'élement
choisi.

" La balise a un code et
une pince de controle”




. LIGNES
DIRECTRICES

w1 "Les lignes directrices sont des
éléments facilement identifiables sur la
carte et sur le terrain que I'on choisit de
% suivre pour se rendre d'une balise a

~ l'autre".

Ces lignes directrices, ou mains
courantes, peuvent étre de nature
différente et plus ou moins difficiles a
suivre :

- chemin, sentier, laie forestiere, sente
- clGture, mur, muret, ligne électrique

- talus, fossé, ravin

- lisiere, limite de végétation précise,
imprécise

- riviere, ruisseau, ruisseau intermittent
- fond de talweg, crete, rupture de
pente, ligne de falaises,...




Exemple n° 1 (étape 1) : entre les postes n°3etn°4




Exemple n° 1 (étape 1) : entre les postes n°3etn°4

sentier,
laie forestiere,
chemin carrossable,
sentier,
fond du talweg




o — Exemple n° 2
X s (étape 2) :
L &;’% entre les postes
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Lignhe d'arrét
“La ligne d'arrét est une ligne facilement repérable sur laquelle on aboutit apres avoir

coupé a travers la forét ("saut"™), ou une ligne située derriere la balise, qui sert de repére
dans le cas ou on a dépassé cette derniere sans la voir.
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xemple : poste n° 5
La ligne d'arrét du poste n° 5 est le talus situé au nord
de la balise



POINTS D'APPUI ou ELEMEN

"Les points d'appui sont des éléments facilement repérables qui se situent le long du trajet et qui permettent de
confirmer ['itinéraire et de se situer au fur et a mesure du déplacement".

entre les postes n°5etn°6

reperes :

“I 1° croisement :
chemin,

chemin carrossable,

2° ligne électrique

S-REPERE



POINTS D'APPUI ou ELEMENTS-REPERE repeéres :
entre les postesn°6etn°7 1° virage a droite,
2° virage a gauche avec la petite clairiere
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POINTS DE DECISION

"Les points de décision sont des intersections de lignes, des éléments remarquables ou des
surfaces a partir desquels on change de ligne directrice, de direction ou bien ou I'on prend un
azimut (visée) pour se rendre a la balise. Dans ce dernier cas, on parle de "point d'attaque™ du

poste.
entre les postesn°5etn°6

Points de
décision (points
d'attaque) :
entre les lignes
électriques,
jonction des
sentiers, sentier
le plus a droite
(a l'est).




POINTS DE DECISION
Lo s
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Points de décision : 1° jonction sentier chemin - tourner a gauche,
2° apres le deuxieme virage prendre le 2eme sentier a droite (point d'attaque)

entre les postesn°6etn°7
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Planimétrie Notr - éléments rapportés ou construits par 'homme :
chemin. route, construction, cloture, mur, ligne
électrique. banc. objet particulier. ...

- élements rocheux : rocher, falaise, pierrier. ...

Hydrographie Bleu - lac, étang, marais, riviére, nuisseau, captage,
source, ...

Relief Bistre - courbes de niveau maitresse, secondaire,

(marron) colline, butte, fossé, talus, ravin, trou,
dépression, ...

Végétation Blanc - selon sa pénétrabilité, la forét est représentée

Jaune du blanc (forét ou l'on court aisément) au vert
Vert 1 phis ou moins foncé (vert foncé : forét quasi
Vert 2 mpénétrable)

Vert 3

- les parties non boisées sont de couleur jaune.
On distingue les cultures et les friches. dont les
clamieéres.
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En arriere plan : forét dense (vert n° 3)




LES ECHELLES

1/2000¢é et 1/15000&

Les cartes de course d'orientation ont une échelle variant du 1/2000e au
1/30000¢€. Pour l'initiation on utilise des cartes d'échelle allant du 1/2000¢é (1 cm
sur Ia carte représente 20 m sur le terrain) au 1/15000e (1 cm sur la carte
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Exemple : 1/5000¢e




: ECHELLE: 1/10000
‘ v L EQUIDISTANCE: 5M

Exemple : 1/10000e

NB : equidistance :
c'est la difference
d'altitude entre 2
courbes de niveau.
Elle est comprise

- entre 2,50 met 10 m
N selon la carte.
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BALISES DE
NIVEAU 1,
NIVEAU 2,
NIVEAU 3

Balises de niveau 1 : balises

placées sur des points repérables des
lignes directrices (croisement, jonction,
coude, élément particulier situé sur la

ligne).

Exemple : jonction chemin / pare-feu _J
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Balises de niveau 2: balises placées sur des points
caracteristigues situes a proximité des lignes directrices.

Exemples :
T | A

W5\ balises n° 1, 3, 4,
* 5, (la balise 2 est

de niveau 1)

Poste n®5:
charbonniere



Balises de
niveau 3 : balises

placées sur des points
caractéristiques éloignés
des lignes directrices. Dans
ce cas, lI'azimut precis et/ou
la lecture précise sont
nécessaires pour trouver
rapidement la balise.

Exemples : balises 3,4,5¢et 6

Poste n° 3 : charbonniére la
plus au nord-est

Poste n® 4 : falaise laplus au -}
sud

Poste n°5: borne
Poste n° 6 ;: haut du rentrant




DEPLACER SON POUCE - PLIER OU ROULER SA CARTE

Au cours de son déplacement, le coureur va suivre sa progression sur sa carte, en déplagcant son pouce au fur et
a mesure des éléments-repere.

Exemple : l'orienteur est situé au niveau du champ, representé en
jaune sur la carte

La carte est pliee ou roulée de facon a ce que le bout du pouce
puisse se deplacer le long de l'itinéraire choisi et que le coureur
visualise la totalité de l'intervalle entre les 2 postes, et si possible,

le poste suivant.



PENETRABILITE DE LA VEGETATION

Vert 3




de vegetation pour le coureur.
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Vert 1 : course ralentie (de 20 a



80 %). Les arbres sont

la progression.
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Difference de végétation entre Vert 1 et Vert 3.

Vert 3 éourse trés d|ff|C|Ie v0|re foret |mpenetrable
Enchevétrement de végétation. La progression ne peut se faire
gu'en marchant.



PRENDRE UN AZIMUT

Avant de prendre un azimut (ou visée précise), le coureur tient sa carte orientée et estime la
direction générale qu'il doit suivre pour se rendre a la balise suivante (ceci afin d'éviter qu'il
ne fasse une erreur de 180° et qu'il ne parte dans la direction opposée).

1° Poser le bord de la boussole, la fleche de direction dans le sens du
déplacement.

2° Faire tourner le cadran de facon a ce que la fleche hachurée soit paralléele aux
lignes du Nord de la carte.



http://bruno.chauzi.free.fr/course-orientation-boussole.htm

3° Soulever la boussole de la carte, et faire coincider en
parallele I'aiguille rouge aimantée de la boussole avec les
lignes du fond du cadran;

4° La direction a suivre est indiqguée par la fleche de direction
située a |'avant de la plaguette de la boussole.
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TP lecture 1




TP lecture 2




TP lecture 3
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Différents Définition du poste:




Niveau 1
Niveau 2
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Différents Définition du poste: « Niveau 1
postes

Niveau 2
Niveau3




Différents Définition du poste: « Niveau 1

Niveau 2
pOSteS Niveau3
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Niveau 1

Niveau 2

Niveau3

Définition du poste:

Differents

postes
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Différents Définition du poste: Niveau 1
Niveau 2

Niveau3




Différents Définition du poste: « Niveau 1
Niveau 2

Niveau3




Différents
postes

Définition du poste:

Niveau 1
Niveau 2
Niveau3




Différents
postes

b=

Définition du poste:

Niveau 1
Niveau 2
Niveau3



Différents Définition du poste: « Niveau 1

postes . N?veau 2
Niveau3
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Différents Définition du poste: « Niveau 1
Niveau 2

Niveau3




Différents Définition du poste: Niveau 1
postes

Niveau 2
Niveau3
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Différents Définition du poste: « Niveau 1
« Niveau 2

 Niveau3




Niveau 1
Niveau 2
Niveau3
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Différents Définition du poste: « Niveau 1
postes

« Niveau 2
 Niveau3




Différents Définition du poste: Niveau 1
postes

Niveau 2
Niveau3




Différents
postes

Définition du poste:

Niveau 1
Niveau 2
Niveau3
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Différents Définition du poste: « Niveau 1
« Niveau 2

 Niveau3




Différents Définition du poste: « Niveau 1
postes

« Niveau 2
 Niveau3
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Différents Définition du poste: « Niveau 1
« Niveau 2

Niveau3




Différents
postes

Définition du poste:

Niveau 1
Niveau 2
Niveau3




Différents
postes

Définition du poste:

Niveau 1
Niveau 2
Niveau3




Différents
postes

Définition du poste:

Niveau 1
Niveau 2
Niveau3




Différents
postes
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Définition du poste:

« Niveau 1
« Niveau 2
 Niveau3
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Différents
postes

Définition du poste:

Niveau 1
Niveau 2
Niveau3




Différents Définition du poste: Niveau 1
Niveau 2

Niveau3




Différents
postes

Définition du poste:

Niveau 1
Niveau 2
Niveau3




Différents Définition du poste: « Niveau 1

 Niveau 2
pOSteS  Niveau3
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Différents Définition du poste: Niveau 1
Niveau 2

Niveau3
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Différents
postes

Définition du poste:

Niveau 1
Niveau 2
Niveau3




Différents
postes

Définition du poste:

Niveau 1
Niveau 2
Niveau3




Différents Définition du poste: « Niveau 1

 Niveau 2
pOSteS Niveau3
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Différents Définition du poste: Niveau 1
Niveau 2

Niveau3




Différents Définition du poste: Niveau 1
Niveau 2

Niveau3

postes




Différents Définition du poste: « Niveau 1
« Niveau 2
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Différents Définition du poste: Niveau 1
Niveau 2

Niveau3

postes




Différents Définition du poste: « Niveau 1
« Niveau 2

 Niveau3

postes
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Différents Définition du poste: « Niveau 1
postes

« Niveau 2
Niveau3
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Différents Définition du poste: Niveau 1
postes

Niveau 2
Niveau3




Différents
postes

Définition du poste:

« Niveau 1
« Niveau 2

* Niveau3
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Différents Définition du poste: « Niveau 1
postes

« Niveau 2
Niveau3




Différents Définition du poste: « Niveau 1
postes

« Niveau 2
 Niveau3




Différents Définition du poste: « Niveau 1
Niveau 2

 Niveau3
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Différents
postes

Définition du poste:

Niveau 1
Niveau 2
Niveau3




Différents Définition du poste: « Niveau 1
« Niveau 2

 Niveau3

postes
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Différents Définition du poste: « Niveau 1
« Niveau 2
 Niveau3




Différents Définition du poste: « Niveau 1
postes

« Niveau 2
 Niveau3




Différents Définition du poste: Niveau 1
Niveau 2

Niveau3
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Exemples pédagogiques

* Ign_usep rando orient\ORIENTATION.pdf

e _\..\.\scans\CARTO ORIENTATION GPS\orientl

» . \..\..\scans\APPN\appn laventure ca sapprend



ign_usep_rando_orient/ORIENTATION.pdf
../../../scans/CARTO_ORIENTATION_GPS/orient1
../../../scans/APPN/appn_laventure_ca_sapprend

